2.072 - Natierka z tuniaka so syrom

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2 1,6 1,6
Syr taveny kg 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Tuniak vo vlastnej Stave kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7] 0,85 0,85
Citrony kg 0,3| 0,12 0,4| 0,16 04| 0,16 0,5 0,2
Cibufla kg 03| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,6 0,5

Alergény: 4 - Ryby, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 26 32 40

Hmotnost’ spolu: 20 26 32 40

Technologicky postup:
Maslo vySfahame s tavenym syrom, pridame tuniaka bez nélevu, o€istend najemno pokrajanu cibulu, citrénovd Stavu a vy$lahame.
Podavame natreté na chlieb, alebo pecivo, dozdobené petrzlenovou viatou, alebo pazitkou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 83 348 | 2,04 | 0,00 8,3 03| 38,1 0,00 04| 0,10
B:l 105 439 | 258 | 0,00 104 05| 50,7 0,10 05| 0,10
C:) 126 529 | 3,13| 0,00| 12,6 06| 633 0,10 06| 0,10
D:] 164 685| 3,78 | 0,00| 16,4 0,7| 76,3 0,10 0,7 0,10




